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ASCOLTAMI

S

Colesterolo elevato, fumo, sedentarieta, stress
- i le principali cause delle malatt; : z
e ipertensione sono : ! attic : X
cardio vascolari che provocano, in provincia di Trapani, x Allenaml e
oltre il 40% dei decessi. !
Prevenire & possibile riducendo i fattori di rischio,
modificando comportamenti e il proprio stile di vita.

Con un'attivita fisica regolare, ad esempio
una passeggiata di 20 minuti al giorno,
contribuirai ad aumentare la mia efficienza
Setaas e . ‘ e potrai compiere qualunque sforzo senza
alcuna fatica.
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Proteggimi

Sorridimi ! |

Con una giusta alimentazione povera di grassi,
specie di origine animale (carne,latte,burro,etc.),
e ricca di fibre (verdure, frutta), contribuirai ad
abbassare il livello di colesterolo nel sangue e
quindi a limitare la formazione di depositi di grasso
che possono provocare l'ostruzione delle arterie.

Non innervosirti, non arrabbiarti spesso,
impara a staccare la spina quando l'orga-
nismo lo richiede.

Tensione e stress sono i miei principali
nemici.
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Dal fumo della sigaretta perché la nicotina e il
monossido di carbonio danneggiano le arterie,
e riducono la quantita di ossigeno nel sangue.

AZIENDA UNITA SANITARIA LOCALE N° 9 TRAPANI

CARTA DEL RISCHIO CARDIOVASCOLARE

DISTRETTO DI

PROGETTO DI
PREVENZIONE
R < : Lokl ; DELLA

ETA FUMO DIABETE COLEST. | PRESS.ARTER. | RISCHIO | % CARDIOPATIA

for wEa 1 ] i i T ISCHEMICA

|
Lo Corta del rischio cardiovascolare € uno strumento che permette di stimare la probabilitd di andare
incontro @ un primo evento cardiovascolare maggiore (infarto del miocardio o ictus) nei 10 anni successivi.
{ EDUCAZIONE
Il rischio cardiovascolare & espresso in sei categorie (MCV da | a VI): la categoria di rischio MCV. indica | ALLA SALUTE |
quante persone su 100 con quelle stesse caratteristiche potrebbero ammalare nei 10 anni successivi. ‘

Livello di rischio a 10 anni . . STILYDIVIoE
ABITUDINI ALIMENTARI

| Rischio MCV I: meno 5%

\ Rischio MCV IV: 15% - 20%

| RschioMCVI:5%-10% | | Rischio MCV IV: 20% - 30%

| Rischio MCV lll: 10% - 5% ] | Rischio MCV IV: offre 30%

Il Progetto “PRENDITI A CUORE" e il materiale divulgativo sono stati curati da |
Dott. Giuseppe Valenti, Dott.ssa Giovanna Bonacasa, Dott. Vincenzo Caico, [ PRENDI I l. ° .A CUORE

Dott.ssa Antonella La Commare, Dott. Tiziano Schiro.



